
TALLER 1:  ¡ TÚ DIRIGES TU VIDA! 
AUTOCONFIANZA Y LIDERAZGO

CONTENIDOS
En el  tal ler te desvelaré las 7 preguntas VITALES para saber  qui én eres,  
para i ncrementar  tu autoconf i anza y desar rol l ar  tu tal ento.  La pregunta es:  
¿Serás capaz de contestarlas y no menti r te? Te aviso,  af lorarán muchas emociones 
ocul tas desde hace mucho tiempo,  seguro que l lorarás y rei rás también.

1
También t rabaj aremos en l a comuni caci ón i nterna  
y ex terna,  es deci r,  te has f i jado cómo te hablas,  
qué pal abras y expresi ones uti l i zas contigo mismo o misma.  
Es muy impor tante conocerlas,  ya que dan paso a nuestros 
pensamientos,  sentimientos y acciones.
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Aprenderás a respi rar  prof undamente (basado en el  yoga)  para poder controlar el  estrés  
y nuestras emociones,  nos ayudará a focal i zarnos en nuestro camino de crecimiento.3

Aprenderemos a uti l i zar LA ACTITUD MENTAL POSITIVA  
en los momentos donde las dudas y la incer tidumbre  
nos asal tan.5

Trabajaremos con tu concentración para di s f rutar  del  Momento Presente durante el  mayor 
t i empo posi bl e.  El  pasado ya no puede inf lui r en el  presente.
Veremos 3 consejos para transformar tus f racasos en éxi tos .7

Trabajaremos el  mecanismo del  autoar ranque para vencer la pereza y la procrastinación  
día a día y desarrol lar tu autodi sci pl i na.4

Aprenderemos técnicas para educar a tu voz interior  
que nos fustiga constantemente.6
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Trabajaremos con 3 herramientas de la Intel i genci a Emoci onal :
La escucha act i va,  l a empat í a y l a aser t i vi dad.
Aprenderemos a deci r ¡ no! ,  sin deci r No.8

Practicaremos ejercicios para desarrol lar tu Opt imi smo. 
Vivi r con optimismo y no perder nunca la alegría.1 0
Consejos prácticos para cui dar  tu mente y cuerpo.  
Evi ta el  exceso,  la recompensa inmediata.1 1

En úl t ima instancia,  elaborarás un PLAN DE CRECIMIENTO PERSONAL personal i zado, 
que será tu brújula para guiar te hacia el  camino de tu éxi to en l a vi da,  convi r t iéndote 
en la persona que quieres ser y viviendo la vida que tú quieres.  Establecerás tus micro 
metas,  metas generales,  objetivos y misión de vida para períodos de tres meses,  un 
año y tres años,  y los actual i zarás mensualmente.

1 2

Ref lexionaremos sobre tener miedo al  cambio y real i zaremos técnicas mentales  
para aprender a adaptarnos a lo nuevo.9

EN RESUMEN
Descubre y Ent rena tus Puntos Fuer tes

Desar rol l a y Ent rena tu For tal eza Mental  y  Emoci onal

Crea tu PLAN DE CRECIMIENTO PERSONAL para cumpl i r  tus obj et i vos y vi vi r  l a VIDA QUE TÚ QUIERES
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+
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Tal ler onl ine en di recto por GOOGLE MEET

Duración:  12h en tres días seguidos.

997, 00 €
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INCLUYE
Campus vi r tual  SIN CADUCIDAD (Googl e Cl assroom)  con:
Resúmenes.
Ejercicios prácticos.
Vídeos y audios.
Actual i zaciones todos los años.

Cl ases del  tal l er  grabadas (si n caduci dad)  en el  Campus Vi r tual .

Grupo de Crecimi ento y Cooperaci ón en TELEGRAM.

12 mentor í as grupal es o per sonal es de una hora cada una,  durante un año,  onl i ne en di recto.
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+
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Antes de cont ratar  el  Tal l er ,  a Juan l e gustar í a conocer te y escuchar te,  
s i n compromi so,  cl aro.

Envía un emai l  a hola@juanguerrero.net y nuestro equipo contactará contigo para 
agendar una videoconferencia.

GARANTÍA:  Si  el  tal l er  no te ha pareci do product i vo te devol vemos tu di nero.
Consul tar condiciones en www. juanguerrero.net/pol i t i ca-de-pagos-y-devoluciones/

CALENDARIO

MARZO 2024
Miércoles 6,  jueves 7 
y viernes 8 de Marzo

Horario:
de 12:00 a 14:00 y
de 16:00-18:00
(Horario de España)

JUNIO 2024
Miércoles 5,  jueves 6 
y viernes 7 de Junio

Horario:
de 12:00 a 14:00 y
de 16:00-18:00
(Horario de España)

NOVIEMBRE 2024
Miércoles 6,  jueves 7 
y viernes 8 de Noviembre

Horario:
de 12:00 a 14:00 y
de 16:00-18:00
(Horario de España)
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